
Segeln ist Denksport
Leben und Leben lassen

chen kónnen." Sie sollen ei-
genen Stolz entwickeln und
eine hohe Lebensfàhigkeit,
indem Sie im Einklang mit
áuBeren, als sinnvoll erfah-
renen Gesetzen lhren Kurs
fahren.

Klassische Erziehung auÍ dem
Wasser
In den Niederlanden gibt es heute
etwa 300 Segelschulen, Íruher, vor
35-40 Jahren, waren es nur etwa 15.
lm Vergleich zu damals, wurde das
Eintrittsalter stark gesenkt, von etwa
14 auÍ 7 Jahre. Man spricht heute
breite Gruppen quer durch alle sozia-
len gesellschaftlichen Ebenen an. Es

wurden spezielle Bootstypen ange-
passt an Alter und Fáhigkeit entwic-
kelt. Das Wichtigste ist fur Herrn
Brenninkmei.jer die soziale Mischung
innerhalb seiner Schulergruppen, die
einen besonders vielschichtigen und
dynamischen Lernprozess fur die Teil-
nehmer ermóglichtl

,, Die Kinder Iernen Kollegialitàt in

den Booten und Respekt vor der
Natur", so Brenninkmeijer uberzeugt,
,,Cesellschaft und Wirtschaft verfla-

chen, werden
rau-

her, zivilisierter. " Brenninkmeijer
spricht von einer klassischen Erzie-
hung auf dem Waser. Die Segelschule
vermittelt verlássliche, klassische, un-
verànderte Normen und Werte.
Cleichbleibende Regeln, die Íur alle
Kinder sinnvoll erfahrbar sind in einer
Cesellschaft, die meist nur noch von
diesen Inhalten spricht, deren Umset-
zung aber nicht mehr leisten kann.

,,Nurdie Boote haben sich geándert.
Auf dem Wasser ist alles dasselbe ge-
blieben, auch wenn in aktueller Zeit
alles verfállt", so Brenninkmeijer

Mehr Andacht auf das lndividuum
mit Fursorge und Vertiefung sozialer
Beschàftigung - das ist wohl der Un-

terschied von De Bird zu anderen
Segelschulen - ein hoher pàda-

gogischer Anspruch nimmt
hier sichtbare Cestalt an

und durchzieht atmos-
phàrisch, technisch und

in jedem Augenblick

.jeden Lebenswinkel
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B re n n in kmeije r,

einst Handelsmari-
neoffizier, weiB,
wovon er spricht:

,, Ëine kleine Ce-
meinde auÍ gro-
Bem Meer erfor-
dert mehr Re-
oeln | " l-tie<e Frf -

ahrung bildete
wohl den
Crundstein sei-
ner heutigen
Philosophie.

,, Regeln haben
Sinn, sind erf-
ahrbar. " Eine
f-lrrr<rcopl z R

ist die StilÍe vor
dem Essen, ein
lttrzp< ocmcin-

sames innehal-
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sabláufe vonei-

nander trennen soll, Loslassen er-
móglicht und ein Zusammenfuhren in
eine gemeinschaftliche Essens- und
Lebensgemeinschaft stárkt.

Etwas schwtiles Wetter, das Wetter
auf See ándert sich schnell, kein
Wind. . . ,, man muss immer alles auf
dem Boot dabei haben, furjede Wet-
terlage ausger[rstet sein",so der Se-
gellehrer Menno Leenstra, der seit 40
Jahren, obwohl eigentlich Physiker,
bei der Segelschule De Bird arbeitet.
Es ist gewittrig heute, gefàhrlich zum
Segeln. Bei Cewitter gibt es auf- und
absteigende Winde durch die hohen
Temperaturunterschiede. Die Folge
sind starke Windbóen: Schwimm-
westen, die es auch komplett als
Anzug gibt, mussen immer getragen
werden. lmmer ist ein Lehrer an Bord.
Das Prinzip der Winde muss man be-
greifen.... lch versuche mein Bestes -
l)a< Ahpnter rer hcoinntl

í. Tag Segelunterricht - AuÍ
dem Schiff herrscht Disziplin
und Ordnung
Menno Leenstra versucht, mich in

zwei Tagen mit der Welt des Segelns

vertraut zu machen. Eine aufregende
Welt, volier StLirme, Tiefen, Geheim-
nisse, mit eigenen Cesetzen. Fries-

land hat untieÍe unregelmàBige Ce-
wásser, daher haben die Boote einen
kurzen Mast. ,,)e kirzer der Mast
(trotz groBem Segel), desto besser

kann man ihn legen", so Leenstra.

2. Tag Segelunterricht - Das
HeegeÍ ||lleer und die
WasserstraBen Frieslands

Heute, am zweiten Tag fahren wir
bereits auf das Heeger Meer - nicht
zu fruh, Íragt meine innere Stimme?
Cesoannt erwarte ich ein neues
Abenteuer. Und ich sollte noch mehÍ

...Der Mast ist kurz mit Caffel und
wird an 2 Seiten hochgezogen....Das
Steuer mit.Joystick ist sehr handlich
und erlaubt eine bequeme Bedie-
nung. Es unterliegt einer modernen,
stàndigen Entwicklung. Der Kiel hat
80 kg Cewicht-Ballast und sorgt fur
das Cleichgewicht in Abhángigkeit
der Form des Schiffes. Wir lernen
nicht Trapez-Segeln, werden uns also
nicht an Stahlseilen angekettet hi-
nauslennen. . .

Ja, das ist also die Jolle, die mich auf
See bringen soll!

,,Auf dem Schiff muss Disziplin und
Ordnung sein", so Leenstra. Das be-
trifft auch das Bord-lnventar, das auf
die beiden Seiten der Jolle verteilt
und versorgt werden muss. ,,Alles an

Bord hat seinen Íesten Platz", Leen-
stra spricht von einem ,,gut durch-
dachten System " .

Die Fahne am Mast zeigt an, woher
der Wind kommt. Allerdings gibt es

hierbei eine Tucke - ,, Der Wind geht
immer hin und her, er kommt nie nur
aus einer Richtung. Wir denken dies

vom Land aus, aber auf See zeigt es

sich anders", so Leenstra.

Wir prufen die Windrichtung, ma-
chen die Seile los und setzen die
Segel.

Er erklárt und demonstriert alle
wichtigen Techniken des Segelns

am Windkurs, des Wendens
Halbwind, Raumwind, anluven,
nur nicht in den Wind segelnl
Erschópft durch die hohe Kon-
zentration, ..von .. vielen neuen
Eindrucken und begeistert von
diesem groBen Erlebnis beende
ich den ersten Tag.

dazu lernen - auch wenn es am Ende

des Tages mit meiner Segeltechnik
noch immer nicht allzu gut aussah...
Es ist...hohe Konzentration, viel Ce-
schick und Verstándnis, vor allem
aber viel Ubung erforderlich, um
eine Jolle zu steuern. lst
man einmal auf See,

hat man keine
Zeit mehr,
sich

uber die technischen Funktionalitàten
Cedanken zu machen. Alles muss in
Fleisch und Blut ubergegangen sein,

um auf Wind und Wetter reagieren
zu kónnen....

Leenstra erklárt, wie und wann die
Brucken geóffnet sind, abhángig von
Saisonzeiten und Fórdergeldern der
Gemeinden. Wàhrend wir mit einge-
zogenem Mast mehrere Brucken
durchqueren, erfahre ich etwas uber

die Besiedelung Frieslands am Bei-
spiel von Heeg, mit der Wortbedeu-
tung von ,, hoch " . Heeg liegt inner-
halb des Caastmeeres, das

sandi-

ge Hóhen in der Landschaft aufweist

- eine davon ist Heeg selbst. Alle
Bauernhófe sind in einer Reihe ge-
baut auf einer Sandrinne, die noch
ihren Verlauf aus der Eiszeit zeigt.
Das Eis wurde damals 70cm uber die
Wasseroberfláche nach oben ge-
druckt. Dieser Eiszeitsand war sehr
hart und diente als Orientierung fur
die Bebauung.

Das eingehende Studium der Wasser-
karte zeigt auBerdem Hunderte von
Kilometern WasserstraBe im Verhátl-
nis zu der kleinen m -Flàche Fries-

lands und weist darauf hin, dass

WasserstraBen f ruher wichtiger als

Landstra8en gewesen sind. Der Aal-
handel, spàter von Dànemark bis

London, hatte groBe Bedeutung.

Wassersport + Berufsschiffahrt, die
quer durch Friesland verláuft, kreu-
zen sich auf bestimmten Wegen: die

Herr Brenninkmeijer, Inha-
ber der Segelschule De Bird:
,,Segeln bedeutet, nur mit
der Natur, dem eigenen Ver-
stand und der eigenen
Kenntnis von A nach B zu
gehen. Jungen Menschen
soll vermittelt werden, dass
sie aus eigener Kraft im Ein-
klang mit der Natur ihr Ziel
errei-
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