Nautical news: Zeilinstituut De Bird

' Egon Brenninkmeijer

Herr Brenninkmeijer, Inha-
ber der Segelschule De Bird:
nSegeln bedeutet, nur mit
der Natur, dem eigenen Ver-
stand und der eigenen
Kenntnis von A nach B zu
gehen. Jungen Menschen
soll vermittelt werden, dass
sie aus eigener Kraft im Ein-
klang mit der Natur ihr Ziel
errei-

Segeln ist Denksport

Leben und Leben lassen

chen kénnen." Sie sollen ei-
genen Stolz entwickeln und
eine hohe Lebensfihigkeit,
indem Sie im Einklang mit
duBeren, als sinnvoll erfah-
renen Gesetzen lhren Kurs
fahren.

Klassische Erziehung auf dem
Wasser

In den Niederlanden gibt es heute
etwa 300 Segelschulen, friher, vor
35-40 Jahren, waren es nur etwa 15.
Im Vergleich zu damals, wurde das
Eintrittsalter stark gesenkt, von etwa
14 auf 7 Jahre. Man spricht heute
breite Gruppen quer durch alle sozia-
len gesellschaftlichen Ebenen an. Es
wurden spezielle Bootstypen ange-
passt an Alter und Féhigkeit entwic-
kelt. Das Wichtigste ist fir Herrn
Brenninkmeijer die soziale Mischung
innerhalb seiner Schiilergruppen, die
einen besonders vielschichtigen und
dynamischen Lernprozess fiir die Teil-
nehmer ermoglicht!

. Die Kinder lernen Kollegialitat in
den Booten und Respekt vor der
Natur”, so Brenninkmeijer tiberzeugt,
. Gesellschaft und Wirtschaft verfla-
chen, werden
rau-

her, zivilisierter.” Brenninkmeijer
spricht von einer klassischen Erzie-
hung auf dem Waser. Die Segelschule
vermittelt verldssliche, klassische, un-
verdnderte Normen und Werte.
Gleichbleibende Regeln, die fiir alle
Kinder sinnvoll erfahrbar sind in einer
Gesellschaft, die meist nur noch von
diesen Inhalten spricht, deren Umset-
zung aber nicht mehr leisten kann.
.Nur die Boote haben sich gedndert.
Auf dem Wasser ist alles dasselbe ge-
blieben, auch wenn in aktueller Zeit
alles verfallt", so Brenninkmeijer.

Mehr Andacht auf das Individuum
mit Flrsorge und Vertiefung sozialer
Beschaftigung — das ist wohl der Un-
terschied von De Bird zu anderen
Segelschulen — ein hoher pada-
gogischer Anspruch nimmt
hier sichtbare Gestalt an
und durchzieht atmos-
phdrisch, technisch und
in jedem Augenblick
jeden Lebenswinkel
dieser Segelschule.
Brenninkmeijer,
einst Handelsmari-
neoffizier, weil3,
wovon er spricht:
. Eine kleine Ge-
meinde auf gro-
Rem Meer erfor-
dert mehr Re-
geln!" Diese Erf-
ahrung bildete
wohl den
Grundstein sei-
ner heutigen
Philosophie.
+Regeln haben
Sinn, sind erf-
ahrbar." Eine
Hausregel z.B.
ist die Stille vor
dem Essen, ein
kurzes gemein-
sames Innehal-
ten, das Tage-
sabldufe vonei-

nander trennen soll, Loslassen er-
moglicht und ein Zusammenfiihren in
eine gemeinschaftliche Essens- und
Lebensgemeinschaft starkt.

Etwas schwiiles Wetter, das Wetter
auf See andert sich schnell, kein
Wind... ,man muss immer alles auf
dem Boot dabei haben, fir jede Wet-
terlage ausgerustet sein",so der Se-
gellehrer Menno Leenstra, der seit 40
Jahren, obwohl eigentlich Physiker,
bei der Segelschule De Bird arbeitet.
Es ist gewittrig heute, geféhrlich zum
Segeln. Bei Gewitter gibt es auf- und
absteigende Winde durch die hohen
Temperaturunterschiede. Die Folge
sind starke Windboéen: Schwimm-
westen, die es auch komplett als
Anzug gibt, mlssen immer getragen
werden. Immer ist ein Lehrer an Bord.
Das Prinzip der Winde muss man be-
greifen.... Ich versuche mein Bestes -
Das Abenteuer beginnt!

1. Tag Segelunterricht - Auf
dem Schiff herrscht Disziplin
und Ordnung

Menno Leenstra versucht, mich in
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zwei Tagen mit der Welt des Segelns
vertraut zu machen. Eine aufregende
Welt, voller Stiirme, Tiefen, Geheim-
nisse, mit eigenen Gesetzen. Fries-
land hat untiefe unregelmaBige Ge-
widsser, daher haben die Boote einen
kurzen Mast. ,Je kiirzer der Mast
(trotz groBem Segel), desto besser
kann man ihn legen”, so Leenstra.

2. Tag Segelunterricht - Das
Heeger Meer und die
WasserstraBBen Frieslands

Heute, am zweiten Tag fahren wir
bereits auf das Heeger Meer — nicht
zu frih, fragt meine innere Stimme?
Gespannt erwarte ich ein neues
Abenteuer. Und ich sollte noch mehr

...Der Mast ist kurz mit Gaffel und
wird an 2 Seiten hochgezogen....Das
Steuer mit Joystick ist sehr handlich
und erlaubt eine bequeme Bedie-
nung. Es unterliegt einer modernen,
standigen Entwicklung. Der Kiel hat
80 kg Gewicht-Ballast und sorgt fiir
das Gleichgewicht in Abhdngigkeit
der Form des Schiffes. Wir lernen
nicht Trapez-Segeln, werden uns also
nicht an Stahlseilen angekettet hi-
nauslehnen...

Ja, das ist also die Jolle, die mich auf
See bringen soll!

+Auf dem Schiff muss Disziplin und
Ordnung sein", so Leenstra. Das be-
trifft auch das Bord-Inventar, das auf
die beiden Seiten der Jolle verteilt
und versorgt werden muss. , Alles an
Bord hat seinen festen Platz", Leen-
stra spricht von einem , gut durch-
dachten System".

Die Fahne am Mast zeigt an, woher
der Wind kommt. Allerdings gibt es
hierbei eine Tiicke - ,,Der Wind geht
immer hin und her, er kommt nie nur
aus einer Richtung. Wir denken dies
vom Land aus, aber auf See zeigt es
sich anders”, so Leenstra.

Wir priifen die Windrichtung, ma-
chen die Seile los und setzen die
Segel.

Er erklart und demonstriert alle
wichtigen Techniken des Segelns
am Windkurs, des Wendens.
Halbwind, Raumwind, anluven,
nur nicht in den Wind segeln!
Erschopft durch die hohe Kon-
zentration, ..von .. vielen neuen
Eindrlicken und begeistert von
diesem groRen Erlebnis beende
ich den ersten Tag.

dazu lernen — auch wenn es am Ende
des Tages mit meiner Segeltechnik
noch immer nicht allzu gut aussah...
Esist ...hohe Konzentration, viel Ge-
schick und Verstandnis, vor allem
aber viel Ubung erforderlich, um
eine Jolle zu steuern. Ist

man einmal auf See,

hat man keine

Zeit mehr,

sich

Menno Leenstra

tiber die technischen Funktionalitdten
Gedanken zu machen. Alles muss in
Fleisch und Blut tibergegangen sein,
um auf Wind und Wetter reagieren
zu koénnen... .

Leenstra erklart, wie und wann die
Briicken geoffnet sind, abhangig von
Saisonzeiten und Fordergeldern der
Gemeinden. Wéhrend wir mit einge-
zogenem Mast mehrere Briicken
durchqueren, erfahre ich etwas tber

die Besiedelung Frieslands am Bei-
spiel von Heeg, mit der Wortbedeu-
tung von , hoch". Heeg liegt inner-
halb des Gaastmeeres, das

sandi-

ge Hohen in der Landschaft aufweist
— eine davon ist Heeg selbst. Alle
Bauernhofe sind in einer Reihe ge-
baut auf einer Sandrinne, die noch
ihren Verlauf aus der Eiszeit zeigt.
Das Eis wurde damals 70cm tiber die
Wasseroberfliche nach oben ge-
driickt. Dieser Eiszeitsand war sehr
hart und diente als Orientierung fir
die Bebauung.

Das eingehende Studium der Wasser-
karte zeigt auBerdem Hunderte von
Kilometern Wasserstrale im Verhatl-
nis zu der kleinen m_-Flache Fries-
lands und weist darauf hin, dass

Wasserstralen frither wichtiger als
LandstraRen gewesen sind. Der Aal-
handel, spater von Danemark bis
London, hatte grofe Bedeutung.

Wassersport + Berufsschiffahrt, die
quer durch Friesland verlauft, kreu-
zen sich auf bestimmten Wegen: die




